L Bisolduo

Hyva asiakas, Aikuiset ja yli &-vuotiaat lapset: imeskellian
korkeintaan & imeskelytablettia vuorokaudessa,
riippuen yksildllisests tarpeestasi.

Bisolduo-valmiste on tarkoitettu lyhytaikaiseen
kayttddn eika sitd saa kayttsa yli 30 vuorokautta
keskustelematta I3akarin kanssa. Jos oireet kestavat yli
kolme vuorokautta tai ne pahenevat tai jos ilmenee
kuumetta ja, tai muita oireita, ota yhieytta lagkarin,
Jos kiytét Bisolduo-valmistetta enemmén kuin
sinun pitdisi

Liiallisella kaytalla saattaa olla laksatiivisia vaikutuksia.

Olet valinnut kaksivaikutteisen Bisolduo-valmisteen
(aluna/islanninjakala 5/80 mg, sitruunan ja
eukalyptuksen makuinen imeskelytabletti), joka
sisdltda luonnosta perdisin olevia aineita ja on
kaksivaikutteinen.

Valmiste auttaa rauhoittamaan swun ja nielun Srtyny tta
ja tulehtunutta limakahvoa ja lievittad kurkkukipua.
Valmiste auttaa vahentimaan kuivan yskin oireita ja
rauhoittaa yskimisen tarvetta, Valmiste voi auttaa myis
lopettamaan artyneen kurkun ja kuivan yskan kierteen.

4. Mahdolliset haittavailutukset
Bisolduo-valmisteen kaytin yhteydessa ei ole havaittu
haittavaikutuksia.

Jos kuitenkin saat haittavaikutuksia, kermo niista
lagkarille tai apteekkihenkildkunnalle.

Lue nama kayttdohjeet huolellisesti ennen kuin aloitat
valmisteen kiyttamisen, silld ne sisiltavat sinulle
tarkeaa tietoa. Jos sinulla on kysyttavaa tai olet epavarma,
ota yhteyttd laakariin tai apteekkihenkilikuntaan.

Bisolduo on I33kinnallinen valmiste ja sita saa ilman
lddkemaaraysta.

kaytd Bisolduo-valmistetta siitd huolimatta alla olevien
ohjeiden mukaisesti, jotta saisit valmisteesta parhaan
byyddym.

Sailyta tama seloste. Saatat tarvita sita mydhemmin.
Ota yhteyttd l33kariin, jos olosi ei parane tai oireesi

5. Bisolduo-valmisteen siilyltiminen

Pid3 tama ladkinnallinen valmiste poissa lasten
ulottuvilta.

Al3 kayta Bisolduo-valmisteen pakkaulksessa ja putkilossa
mainitun viimeisen kayttopaivamasran jalkeen.
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1. Mitd Bisolduo on ja mihin sit3 kaytetdan
2. Ennen kuin otat Bisolduo-valmistetta

3. Miten Bisolduo-valmistetta otetaan

4. Mahdolliset haittavaikutukset

5. Bisolduo-valmisteen sailyttaminen

6. Muuta tietoa

Yksi imeskelytabletti sisaltaa 1065 mg sorbitolia.

Muut aineet: sorbitoli, piidioksidi, makuaineet
(sitruuna, Frescofort-aromi, eukalyptus), talkki,
polyetyleenighykoli, ksantaanikumi, kurkuma,

magnesiumstearaatti

Sokeriton
1. Mitd Bisolduo-valmiste on ja mihin sita Gluteeniton
l(.lﬁg'tatﬂﬂln I I Laktoositon
Bisolduo-valmiste toimii luonnosta perdisin olevana
arsytysyskad lievittdwana ja arty nytta kurkkua c E0482
rauhoittavana lievityksend, joka auttaa rauhoittamaan .
Valmistaja:

yskimisen tarvetta ja lievittad artymytta kurkkuasi.
Valmiste sisdltdad alunaa ja islanninjakalaa.

Bisolduo-valmiste auttaa katkaisermaan kurkun arsytyksen
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ja kuivan yskan kierteen rauhoittamalla drtyneitd suun
ja mielun limakalvoja. Tama vahentsd kuivan yskan
nireita ja yskimisen tarvetta ja rauhoittaa artynytta
kurkkua.

Saksa
Puhelin: +49 {0)451 290382 300
Faksi: +49 (0)451 220382 320

sahkdposti: info@haelsa.com

2. Ennen kuin otat Bisolduo-valmistetta Jakelija:
Al3 kayta Bisolduo-valmistetta, jos olet allerginen ;F_F;B‘”'d'd‘ps

{yliherkka) alunalle, islanninjakalille tai Bisolduo-
valmisteen jollekin muulle aineelle.

Kerro 1&3karille, jos sinulla on pitkaaikaisia tai
selittamattomia kurkkuoireita.

Raskaus ja imetys

Taman hetkisen tiedon perusteella ei ole syyta valttaa
Bisolduo-valmisteen kayttda raskauden ja imetyksen
aikana. Jos olet raskaana tai imetat, on kuitenkin
suositeltavaa keskustella [5akarin kanssa enmen kuin
kaytat Bisolduo-valmistetta.

00101 Helsinki, Suomi

Tami pakkausseloste on tarkistettu viimeksi
lokakuussa 2021

Lisitietoa Bisolduo-va Imisteesta

Altistunme ympari vuoden ulkoisille arsykkeille, jotka
voivat aiheuttaa drsytysyskaa ja Srsyttad kurkkua.
Tallaisia arsykkeita voivat olla ilmastointi kesaaikaan,
keskuslammitys talviaikaan ja kuiva sisailma tai siitepdly
kewvaisin. Lisaksi arsyty syskaa ja kurkun Ersytysta
ilmenee flunssan yhteydessa nielutulehduksen vuoksi.

Kaytti lapsille e TR ) :

Bisolduo-valmistetta ei suositella alle 5-vuotiaille Ea!kk' nama vowat_a_lheutjaa epqmuka'_rag k”[kL.'."

lapsille. wivuutta, drsytysts ja kutlna.a._mr!aet eivat kests
kawaa, mutta ne ovat hankalia ja arsyttavia.

Kayits diabeteksen yhteydesss Bisolduo on kaksikerroksinen, luonnosta perdisin olevia

Bisolduc-valmiste sopii diabeetikoille, sills se on aineita sisaltévi imeskelytabletti, joka vaikuttaa

sokeriton. kahdella tavalla:

Tirkeda tietoa Bisolduo-valmisteen sisaltamists » kosteuttaa ja ravhoittaa kurkkua ja lievittaa yskaa

aineista » suojaa kurkkua erilaisilta Srsykkeilta.

Bisolduo sisaltda sorbitolia, jolla voi olla laksatiivisia
vaikutuksia. Potilaiden, joilla on harvinainen
perinndllinen fruktoosi-intoleranssi, ei pida kayttas
tata laakinnallistd valmistetta.

Bisolduo-valmiste sisaltad alunaa, joka on alumiinin
|ahde. Potilaiden, joilla on Alzheimerin tai Parkinsonin
tauti, sekd dialyy sipotilaiden on keskusteltava lGakarin
kanssa ennen taman valmisteen kayttoa.

Bisolduo-valmisteen kiytti muiden liskkeiden
kanssa:

Bisolduo-valmisteella ei ole tunnettuja
yhteisvaikutuksia muiden valmisteiden kanssa.

Uute saadaan islanninjikalasts, jakalasts, jolla on
kurkun limakalvoja rauhoittava vaikutus. Jakala toimii
sunjakalvona artyneelld limakalvolla ja estaa sita
artymdastd enempad.

Toinen vaikuttava aine aluna on luonnossa esiintyva
mineraali, jonka supistava vaikutus toimii esteend
bakteereille ja infektioille. Siksi se suojaa kurkkua
muitakin epadmukavuutta aihevttavia tekijbita ja
arsytystd vastaan.

Bisolduo

» auttaa lievittamaan kurkun arsytysta (kurkun
kuivuutta ja kutinaa)

* lievittaa érsylgsyskﬁn tyypillisia oireita

« rauhoittaa ja kosteuttaa kuivaa kurkkua

« vahentad ulkoisten tekijdiden (kuten
ilmansaasteiden, savun tai ilmastoinnin) aiheuttamia
haitallisia ja ei-toivottuja vaikutuksia ja drsytystd
suun limakalvolla

» toimii suojakalvona nielun artyneella limakalvolla

« lievittavs vaikutus alkaa nopeasti.

3. Miten Bisolduo-valmistetta otetaan

Kayta Bisolduo-valmistetta juwri siten kuin tassa
ohjeessa on kuvattu.

Tarkista ohjeet laakarilta tai apteekkibenkilikunnalta,
jos olet epavarma.

Bisolduo ei vahingoita hampaita ja sopii diabeetikoille.
Pikaista paranemista!



o Bisolduo

Bésta amvandare!

Du har valt Bisolduo (alun/Islandslay 5/80 mg

suatablett citron-eukalyptus), en produkt baserad pa

gatul_lrlilga ingredienser med dubbelverkande effekt, far
in hals.

Den hjalper till att lugna den irriterade och inflammerade

slemhinnan i mun och svalg och lindrar halsont.

Den hjalper till att minska symtomen pa rethosta och

att dimpa hostreflexen. Den kan ocksa hjdlpa till att

bryta den onda drkeln av en iriterad hals och rethosta.

L3s dessa instruktioner noga eftersom de innehaller
information som det ar viktigt att du tar hdnsyn till
innan du barjar anvanda produkten. Om du &r os3ker
eller om du har ytterligare fragor, prata med din lakare
eller apotekspersonal.

Bisolduo ar en medicinteknisk produkt som ar receptfri.
Du maste 3nd2 ta Bisolduo pa ratt satt enligt
beskrivningen nedan far att fa basta resultat.

Spara denna information, du kan vilja l&sa den igen.

Du maste tala med l&kare om du inte mar battre eller
om ditt tillstand forsamras.

| denna bipacksedel finns information om faljande:
1. ¥ad Risolduo ar och vad det anvands far

2. ¥ad du behdver veta inman du anvander Bisolduo
3. Hur du anvander Bisolduo

4. Bventuella biverkningar

5. Hur Bisolduo ska farvaras

&. Ovrig information

1.Vad Bisolduo &r och vad det anvinds f6r
Bisolduo fungerar som en naturlig lindring far rethosta
och irriterad hals som bidrar till att lugna hostreflexen
och lugnar din iriterade hals. Den inneh2ller alun och
islandslav.

Risolduo anvands far att bryta den onda cirkeln med
halsbesvar och rethosta genom att lugna den irriterade
slemhinnan i mun och svalg. Detta bidrar till att minska
symtom pa rethosta, lugnar hostreflexen och lindrar
irriterad hals.

2. Vad du behiver veta innan du anviinder Bisolduo
Amvand inte Bisolduo om du ar allergisk {averkanslig)
mot alun, islandslav eller ndgot annat innehallsamne

i Bisolduo.

Tala med din lakare om du har ihallande och ofdrklarliga
halsproblem.

Graviditet och amning

Baserat pa tillganglig kunskap finns ingen anledning
att begransa intag eller anvandning av Bisolduo under
graviditet och amning. Om du &r gravid eller ammar,
radgar andd med din ldkare innan du anvander
Bisolduo.

Anvindning hos bam
Bisolduo rekommenderas inte till barn under & &r.

Diabetes
Bisolduo ar lamplig for personer med diabetes
eftersom produkten ar sockerfri.

Yiktig information om innehallet i Bisolduo
Bisolduo innehaller sorbitol, vilket kan ha en laxerande
effekt. Personer med det sdllsynta arftliga tillstdndet
fruktosintolerans bar inte ta denna medicintekniska
produkt.

Bisolduo innehaller alun, vilket r en kalla till aluminium.
Personer med alzheimer, Parkinsons sjukdom och
personer som far dialys bor r2dadra med sin 13kare
innan de arvander denna produkt.

Anvandning av Bisolduo samtidigt med likemedel:
Det finns inga kinda interaktioner.

3. Hur du anvinder Bisolduo

Arvand alltid Bisolduo enligt beskrivning i denna
bipacksedel. Radfraga lakare eller apotekspersonal om
du ar osaker.

Vuxna och barn frén & 2rs alder: upp till 8 sugtabletter
per dag vid behow.

Bisolduo ar avsett for korttidsanvandning och bér inte
arwandas langre an 30 dagar utan att radfraga l3kare.
Om symtomen haller i sig i mer an 3 dagar eller
torvarras och om feber och/eller andra besvar tillstiter
biir vard sokas.

0m du anvint 16r stor mingd av Bisolduo
Overdriven konsumtion kan ha laxerande effekt.

4. Beentuella biverkningar

Inga biverkningar har Snnu obseverats i samband
med anvandning av Bisolduo. Tala om far din l3kare
eller apotekspersonal om du upplever biverkningar.

5. Hur Bisolduo ska frvaras

Firvara denna medicintekniska produkt utom rackhall
far barn. Anvand inte Bisolduo efter det utgéngsdatum
som star pé ytterkartong och rar.

&. Ovrig information
Bisolduo finns tillgangligt i ror med 18 sugtabletter.
Varje sugtablett inneh2ller 1 065 mg sorbitol.

Ovriga ingredienser: sorbital, kiseldioxid, aromamne
(citron, Frescofortarom, eucalyptus), talk,
polyetylenglykol, xantangummi, kurkumin,
magnesiumstearat.

Sockerfri

Glutentri

Laktostri

C€0482

Tillverkare:

HALSA Pharma GmbH
Maria-Goeppert-5tr. 5
0-23562 Liobeck

Tyskland

Tel: +49 (0)451 290382 300
Fanc: +49 (0)451 290382 320
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Distrbutir:

STADA Nordic ApS

PL 1370
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Denna information uppdaterades oktober 2021.

Ytterligare information om Bisolduo

Aret runt utsdtts vi fér yitre pafrestningar som kan

ge rethosta och irriterad hals. Detta kan omfatta
luftkonditionering p4 sommaren, centralvarme och

torr inomhusluft under vintern eller pollen under varen.
Dessutom forekommer ocksa rethosta och irriterad hals
vid farkylningar p2 grund av inflammation i svalget.
Allt detta kan leda till torr, irriterad, kliande och kittlande
hals, vilket ar obehagligt - det haller inte i sig lange,
men §r obekvamt och ett irritationsmoment.

Bisolduo &r en sugtablett med ett dubbelt lager maturliga
ingredienser som bidrar med dubbelverkande effekt:

« hjalper till att fukta och lugna halsen och stilla hostan
« hjalper till att skydda halsen mot ytterligare irritation

Extraktet kommer fran islandslav, som &r en lav
som verkar lugnande for slemhinnan i halsen.
Laven fungerar som en skyddshinna pd den irriterade
slemhinnan och skyddar mot ytterligare irritation.
Det andra aktiva amnet, alun, ar ett naturligt
fiére kormmande mineral som genom sin sammandragande
effekt fungerar som en barriar mot bakterier och
infektion och darfar hjalper till att skydda din hals
mntmterliglare obe hag och irritation.
I FILE TGOS A iy e 1 P R
Bisolduo
= hjalper till att behandla halsirritation
(torr, kliande och kittlande hals)
« lugnar typiska symtom pa rethosta
= lugnar och fuktar din torra hals
« hjdlper till att motverka skadliga och negativa
effekter orsakade av yttre paverkan (till exempel
luftfaroreningar, rak, luftkonditionering och s2
vidare) och irritation i munslemhinnan.
= verkar som en skyddande hinna p2 den irmiterade
slemhinnan i svalget.
« hjdlper genom en snabbt lindande effekt

Bisolduo ar tandvanligt och lampligt fér personer
med diabetes.

Krya pa dig!



